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محتوی درس . درس شامل مراقبتهای پرستاری اختصاصی از بیماران بستری در بخش مراقبتهای ویژه استاین   :معرفی درس

به دانشجویان مقطع کارشناسی رشته پرستاری کمک می نماید ضمن تلفیق دانش و مهارتهای فراگرفته،  پرستاری بخش مراقبتهای ویژه

ق، امر مراقبت از مددجویان بزرگسال و سالمند نیاز به لامهارتهای تفکر خبا بهره گیری از نظریه ها و مفاهیم پرستاری و کاربرد 

 .قی بعهده گیردلامراقبتهای ویژه پرستاری را مبتنی بر اصول اخ

 یآموخته در بررس یریبا بکارگ ژهیمراقبت و یدر بخشها یپرستار یبا اصول مراقبتها انیآشنا کردن دانشجو :اهداف کلی درس

 یویکل ،ی،تنفسیعروق-یبه اختلالات قلب مبتلا مارانیدر ب یمراقبت یها تیمناسب و انتخاب اولو یریگ میبدحال، تصم مارانیب یازهاین

 و خانواده آنها ماریو آموزش به ب یبر اصول مراقبت در مراحل حاد و تحت حاد، نوتوان دیتاک با یعملکرد چند ارگان یینارسا ایو 

 :، فراگیران قادر باشندویژه یدر بخشها یجامع پرستار یمراقبتهادرس  تدریس در پایان: اهداف ویژه

 :حیطه شناختی

  .دینما ینموده و انواع آنها را طبقه بند فیرا تعر ژهیبخش مراقبت و -1

 .دینما انیرا ب ژهیعلم مراقبت و خچهیتار -2

 .کند انیرا ب ژهیو یمراقبتها یپرستار یو اخلاق یقانون یو جنبه ها انیرا ب ژهیبخش مراقبت و یها یژگیو -3

 .را برشمارد ژهیمراقبت و یبخش ها یو پرسنل یزاتیتجه یاستانداردها -4

 .را شرح دهد( ICU) ژهیاصول کنترل عفونت در بخش مراقبت و- 5

 .دهد حیقلب را نام ببرد و عملکرد آنها را توض یها جهیحفرات و در             -1

 .دینما حیرا تشر یقلب کلیبار، پس بار و س شیپ -7

 .دهد حیرا توض یقلب ندکسیو ا یبرون ده قلب ،یا حجم ضربه -1

 .کند انیقلب را ب یمختلف رو یونهایاثرات  -9

 .کند انیقلب را ب یتیهدا ستمیگردش خون و س یولوژیزیو ف یآناتوم         -12

 .دهد حیرا توض وگرامیالکتروکارد خچهیتار -11

 .دهد حیرا توض وگرامیاصول کاغذ الکتروکارد -12

 .دهد حیقلب را توض یتیهدا ستمیس -13
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 .را نام ببرد یقلب کلیس کیامواج  -14

 .را شرح دهد یقلب کلیس کیامواج  لینحوه تشک -15

 .دهد حیاز نظر زمان و ولتاژ توض یکیامواج الکتر یعیطب ریمقاد -11

 .از نظر سرعت و از لحاظ منشا را فهرست کند یتمیانواع آر- 17

 .را شرح دهد یعیطب وگرامیالکتروکارد اتیخصوص -11

 .کند فیرا تعر یتمیآر -19

 .را شرح دهد یعیطب تمیر اتیخصوص -22

 .دیرا محاسبه نما وگرامیالکتروکارد قیضربان قلب از طر -21

 .قلب را محاسبه و نشان دهد یعیمحور طب -22

 .دهد حیرا توض وگرامیالکتروکارد ریتفس کیستماتیروش س- 23

 .دیرا فهرست نما ینوسیبا منشا گره س یتمیانواع آر- 24

 .دهد حیرا توض یکاردیبراد نوسیس- 25

 .را شرح دهد ایکاردیبراد نوسیکننده س جادیعلل ا- 21

 .را شرح دهد ایکاردیبراد نوسیتظاهرات همراه با س- 27

 .را شرح دهد ینوسیس یکاردیبراد یوگرافیالکتروکارد یها یژگیو- 21

 .را شرح دهد ینوسیس یکاردیدرمان براد- 29

 .را شرح دهد ینوسیس یکاردیبا براد ماریاز ب یمراقبت پرستار- 32

 .را شرح دهد ینوسیس یکاردیتاک- 31

 .را شرح دهد ینوسیس یکاردیکننده تاک جادیعلل ا- 32

 .را شرح دهد ینوسیس یکاردیتظاهرات همراه با تاک- 33

 .را شرح دهد ینوسیس یکاردیتاک یوگرافیالکتروکارد یها یژگیو- 34

 .دهد حیرا توض ایکاردیتاک نوسیاز مددجو با س یمراقبت پرستار- 35

 .را شرح دهد ینوسیارست و بلوک س نوسیکننده س جادیعلل ا- 31

 .را شرح دهد ینوسیارست و بلوک س نوسیتظاهرات همراه با س- 37

 .را شرح دهد نوسیارست و بلوک س نوسیس یوگرافیالکتروکارد یها یژگیو- 31

 .را شرح دهد ینوسیارست و بلوک س نوسیدرمان س- 39

 .را شرح دهد ینوسیارست و بلوک س نوسیبا س ماریاز ب یمراقبت پرستار- 42

 .دهد حیرا توض یتمیار نوسیس- 41

 .را شرح دهد یتمیآر نوسیکننده س جادیعلل ا- 42

 .را شرح دهد یتمیآر نوسیتظاهرات همراه با س- 43

 .را شرح دهد یتمیآر نوسیس یوگرافیالکتروکارد یها یژگیو- 44

 .را شرح دهد یتمیآر نوسیدرمان س- 45

 .را شرح دهد یتمیآر نوسیبا س ماریاز ب یمراقبت پرستار- 41

 .را شرح دهد یتمیآر نوسیبا س ماریاز ب یمراقبت پرستار- 47

 .را شرح دهد یزیضربان زودرس دهل- 41

 .را شرح دهد یزیکننده ضربان زود رس دهل جادیعلل ا- 49

 .را شرح دهد یزیتظاهرات همراه با ضربان زود رس دهل -52

 .را شرح دهد یزیکننده ضربان زود رس دهل جادیعلل ا- 51

 .را شرح دهد یزیتظاهرات همراه با ضربان زودرس هل- 52

 .را شرح دهد یزیضربان زودرسدهل یوگرافیالکتروکارد یها یژگیو- 53

 .را شرح دهد یزیزودرسدهل یدرمان ضربانها- 54
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 .را شرح دهد یزیدهل فیبریلاسیونکننده انواع  جادیعلل ا- 55

 .را شرح دهد یزیدهل فیبریلاسیونتظاهرات همراه با انواع - 51

 .را شرح دهد یزیدهل فیبریلاسیون یوگرافیالکتروکارد یها یژگیو- 57

 .را شرح دهد یزیدهل فیبریلاسیوندرمان - 51

 .را شرح دهد یزیدهل فیبریلاسیونبا  ماریاز ب یمراقبت پرستار- 59

 .دهد حیو انواع آن را توض یزیفلوتر دهل- 12

 .را شرح دهد یزیکننده فلوتر دهل جادیعلل ا- 11

 .دهد حیرا توض یچند کانون یزیدهل ایکاردیتاک- 12

 .را شرح دهد یچند کانون یزیدهل ایکاردیکننده و تظاهرات همراه با تاک جادیعلل ا- 13

 .را شرح دهد یچندکانون یزیدهل ایکاردیتاک یوگرافیالکتروکارد یها یژگیو- 14

 .را شرح دهد یچندکانون یزیدهل ایکاردیدرمان تاک- 15

 .را شرح دهد یچند کانون یزیدهل ایکاردیبا تاک ماریاز ب یمراقبت پرستار- 11

 .را شرح دهد یزیسرگردان دهل کریم سیپ- 17

 .علل ایجاد کننده ضربان زودرس جانکشن را شرح دهد- 11

 .ظاهرات همراه با ضربان زودرس جانکشن را شرح دهد- 19

 .الکتروکاردیوگرافی ضربان زودرس جانکشن را شرح دهد یویژگی ها- 72

 .زودرس جانکشن را شرح دهددرمان ضربان - 71

 .از بیمار با ضربان زودرس جانکشن را شرح دهد یمراقبت پرستار- 72

 .جانکشن را توضیح دهد یاریتمی ضربان فرار- 73

 .جانکشن را شرح دهد یعلل ایجاد کننده آریتمی ضربان فرار- 74

 .جانکشن را شرح دهد یتظاهرات همراه با آریتمی ضربان فرار- 75

 .را شرح دهد یالکتروکاردیوگرافی آریتمی ضربان جانکشن فرار یی هاویژگ- 71

 .جانکشن را شرح دهد یدرمان آریتمی ضربان فرار- 77

 .از بیمار با ریتم ایدیو جانکشنال تسریع شده را شرح دهد یمراقبت پرستار- 71

 .جانکشن را شرح دهد یاز بیمار با آریتمی ضربان فرار یمراقبت پرستار- 79

 .ریتم ایدیو جانکشنال تسریع شده را شرح دهد- 12

 .علل ایجاد کننده ریتم ایدیو جانکشنال تسریع شده را شرح دهد- 11

 .تظاهرات همراه با ریتم ایدیو جانکشنال تسریع شده را شرح دهد- 12

 .الکتروکاردیوگرافی ریتم ایدیو جانکشنال تسریع شده را شرح دهد یویژگی ها- 13

 .دهد حیرا توض یبطن یزیبلوک دهل- 14

 .را شرح دهد بطنی – یزیانواع بلوک دهل -15

 .را شرح دهد 3،2،1درجه  یبطن یزیکننده بلوک دهل جادیعلل ا -11

 .را شرح دهد 3،2،1درجه  یبطن یزیتظاهرات همراه با بلوک دهل -17

 (یحرکت- یروان) .دمقایسه کنرا با هم را  3،2،1درجه  یبطن یزیبلوک دهل یوگرافیالکتروکارد یها یژگیو -11

 .را شرح دهد 3،2،1درجه  یبطن یزیدرمان بلوک دهل -19

 .را شرح دهد3،2،1درجه  یبطن یزیبا بلوک دهل ماریاز ب یمراقبت پرستار- 92

 .را شرح دهد یکننده ضربان زودرس بطن جادیعلل ا- 91

 .را شرح دهد یتظاهرات همراه با ضربان زودرس بطن -92

 .را شرح دهد یضربان زودرس بطن یوگرافیالکتروکارد یها یژگیو -93

 .را شرح دهد یدرمان ضربان زودرس بطن -94

 .را شرح دهد یبا ضربان زودرس بطن ماریاز ب یمراقبت پرستار -95
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 .دهد حیرا توض یبطن یکاردیتاکو  یبطن فیبریلاسیون -91

 .را شرح دهد یبطن یکاردیو تاک یبطن فیبریلاسیونکننده  جادیعلل ا -97

 .را شرح دهد یبطن یکاردیو تاک یبطن فیبریلاسیونتظاهرات همراه با  -91

 (یحرکت- یروان) .دباهم مقایسه کنرا  یبطن های آریتمی یوگرافیالکتروکارد یها یژگیو -99

 .را شرح دهد یبطن فیبریلاسیوندرمان  -122

 .را شرح دهد یبطن فیبریلاسیونبا  ماریاز ب یمراقبت پرستار -121

 .را شرح دهد یبطن ایکاردیتاک- 122

 .کند فیرا تعرو چپ راست  یبلوک شاخه ا -123

 (یحرکت- یروان) .کندمقایسه راست و چپ  یبلوک شاخه انوار قلب بیماران مبتلا به  -124

 .مجدد عروق کرونر را شرح دهد یعروق ساز یروش ها -125

 .از بیمار تحت درمان با جراحی قلب را توضیح دهد یمراقبت پرستار- 121

 .دهد حیکرونر را توض یانهایبه دنبال انسداد شر EKG راتییتغ -127

 .کند حیرا تشر عهیبراساس محل ضا وکاردیبر آنفارکتوس م EKG راتییتغ -121

 .کند انیرا ب یصدر نیدر آنژ وگرامیالکتروکارد راتییتغ- 129

 .را شرح دهد یویور یقلب ستیعلائم ا -112

 .را شرح دهد هیپا ایاصول اح -111

 .دهد حیرا توض شرفتهیپ ایاصول اح -112

 .دیرا نام ببر ایمورد استفاده در اح یداروها -113

 .را شرح دهد ایپس از اح مارانینحوه مراقبت از ب- 114

 .آن را شرح دهد یریبکارگ یو روشها یکیشوک الکتر سمیمکان -115

 .دهد حیالکتروشوک را نام برده و توض یدستگاهها انواع -111

 .و کاربرد آن را شرح دهد فیرا تعر کریم سیپ -117

 .دینما انیرا بر اساس عملکرد ب کریم سیپ یدستگاهها -111

 .کند انیرا ب کریم سیپ یدارا ماریب یپرستار یمراقبتها -119

 .و خانواده آنان را شرح دهد کریم سیپ یدارا ماریآموزش به ب- 122
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  : روش آموزش

                     (رویکرد مجازی): دروس نظری

  س وارونهلاك         

 تالیجید یمبتني بر باز تدریس         

   تعاملي کيیالکترون یمبتني بر محتوا تدریس 

 PBL مبتني بر حل مسئله یادگیری       

  شده تیاكتشافي هدا تدریس         

  متني یویمبتني بر سنار تدریس         

 (رویکرد حضوری) :دروس نظری

     س وارونهلاك  

    (.. بحث گروهي و ز،یپرسش و پاسخ، كوئ)سخنراني تعاملي  

    كوچک یها در گروه بحث  

  نقش یفایا         

  شده تیاكتشافي هدا یریادگی        

 میمبتني بر ت یریادگی  (TBL) 

 (PBL)ه مبتني بر مسئل یریادگی  

  ویمبتني بر سنار یریادگی         

   انیتوسط همتا سیتدر) سیدر تدر انیاز دانشجو استفاده(  

 یمبتني بر باز یریادگی         

         ........... 

 : دروس عملی

        نمایش فیلم 

        شبیه سازی 

        ایفای نقش، نمایش 

 :کارورزی/ کارآموزی

        Bedside Teaching and Learning 

        Clinical Supervision 

        Case presentation 

        Role modeling 

       Ward rounds 

        Portfolio and Logbook 

 

 
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  :وظایف فراگیر

 یو حرفه ا یاصول اخلاق اسلام تیرعا -1

 (یحضور یرحضوریو غ یحضور) به موقع در کلاسحضور  -2

در آزمون  تیموفق ،یدرس فیانجام به موقع تکال ،یکلاس یپرسش و پاسخ ،شرکت در بحث ها)بازخورد درک مطالب  -3

 (یانیپا

 (یو حرفه ا یشخص یو در زندگ یلیدوره تحص یط)آموخته ها در عمل  یریبکارگ -4

 .رفتار خواهد شد یبرابر با مقررات آموزش بتیدر صورت غ -5

 :فراگیرتكالیف 

 :از دانشجویان محترم انتظار می رود

  .دهندای و مرور مطالب تدریس شده گسترش  مرتباً در طول ترم معلومات خود را از طریق مطالعات کتابخانه -1

را در موعد مقرر به بهترین نحو های یادگیری تعیین شده توسط مدرس درس کوشا بوده و آنها  در انجام فعالیت -2

 .ارائه نماید

 .در انجام کارهای گروهی پیش قدم بوده و به دانشجویان هم دوره خود در رسیدن به اهداف آموزشی کمک نماید -0

 مطالعه مباحث هر جلسه و آمادگی برای پرسش و پاسخ -2

  :روش ارزیابی فراگیر

 ارزیابی تكوینی

 کوییز پرسش و پاسخ،

 ارزیابی نهایی

 ارزیابی بخش نظری: 

          آزمون چند گزینه ای          جور كردني                 آزمون صحیح غلط              آزمون شفاهي

 آزمون كوتاه پاسخ              آزمون تشریحي

 ارزیابی عملکردی :  

              آزمون آسکي                 آزمون ایستگاهي

 ارزیابی کارآموزی و کارورزی: 

 درجه 063ارزیابي            (Rating scaleچک لیست و )  ارزیابي مشاهده ای           كارپوشهلاگ بوک،     

          Mini-Cex                     DOPS  
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   :شیوه نمره دهی فعالیت های مورد انتظار -5
 .تنظیم می گردد فراگیر  و تکالیف   وظایف ،یبر اساس روش ارزیاب نمره دهی 

 

 درصد نمره موارد نمره دهی ردیف

 13 حضور فعال در کلاس 1

 13 فعالیت کلاسی 2

  میان ترم 3

 - ارایه 4

 - لاگ بوک 5

 - آزمون عملی 1

 03 آزمون پایان ترم 7

1 ..... - 

 

 (آموزشيشامل كتاب، جزوه آموزشي، فیلم های ) منابع اصلی درس

. زیالیو د ICU-CCU یدر بخش ها ژهیو یپرستار یمراقبت ها. یمانیمحسن سل ،یمحمد رضا عسگر- 1

 91سال. یبشر انتشارات: 33چاپ . 4 شیرایو

و  ICU-CCU یدر بخش ها ژهیو یپرستار یمراقبت ها. اصغر پور یمقدم، معصومه عل یمعصوم ذاکر-2

  عیانتشارات رف. 91سال . زیالید

و  ICU-CCU یدربخش ها ژهیو یپرستار یمراقبت ها. مفرد کروانیحت نلام ،یریش نیحس-3

 ICU یزپرستاریالید
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 1235-1236 اولدر نیم سال  جدول زمان بندی درس

 

شماره 

 جلسه

امكانات مورد  2 نحوه ارایه  0 مدرس 4 تاریخ برگزاری 1 عنوان جلسه

 نیاز

روش  5

 تدریس

ویژه و ویژگیهای بخش مراقبت  1

محركات محیطي در بخش 

 مراقبت ویژه

طبق برنامه  6

 كلاسي

دكتر محمد  7

 بهنام مقدم

سخنراني،  13 لپ تاپ  9 حضوری 8

پرسش و 

 پاسخ

آناتومي سیستم هدایتي قلب و  2

الکتروفیزیولوژی  عروق كرونر

 قلب

طبق برنامه  11

 كلاسي

دكتر محمد  12

 بهنام مقدم

سخنراني،  11 لپ تاپ 11 حضوری 10

پرسش و 

 پاسخ

 -الکتروكاردیوگرافيمقدمات  0

 اصول مانیتورینگ

طبق برنامه  16

 كلاسي

دكتر محمد  17

 بهنام مقدم

سخنراني  23 لپ تاپ 19 حضوری 18

پرسش و 

 پاسخ

معرفي امواج در  1

محاسبه  -الکتروكاردیوگرافي

 ریت و محور قلب 

طبق برنامه  21

 كلاسي

دكتر محمد  22

 بهنام مقدم

سخنراني،  21 لپ تاپ 21 حضوری 20

پرسش و 

 پاسخ

 سید -نرمال نوسيیس تمیر 1

 نوسيیس یتمیهایر

طبق برنامه  26

 كلاسي

دكتر محمد  27

 بهنام مقدم

سخنراني  03 لپ تاپ 29 حضوری 28

پرسش و 

 پاسخ

آشنایي با آریتمي ها با منشا  6

 یدهلیز

طبق برنامه  01

 كلاسي

دكتر محمد  02

 بهنام مقدم

سخنراني  01 لپ تاپ 01 حضوری 00

پرسش و 

 پاسخ

 -یزیبا منشا گره دهل يتمیآر 7

 يبطن

طبق برنامه  06

 كلاسي

دكتر محمد  07

 بهنام مقدم

سخنراني،  13 لپ تاب 09 حضوری 08

پرسش و 

 پاسخ

طبق برنامه  11 بطني یگره دهلیز یبلوک ها 8

 كلاسي

دكتر محمد  12

 بهنام مقدم

سخنراني،  11 لپ تاپ 11  حضوری 10

پرسش و 

 پاسخ

طبق برنامه  16 دیس ریتمیهای بطني 9

 كلاسي

دكتر محمد  17

 بهنام مقدم

سخنراني،  13 لپ تاپ 19 حضوری 18

پرسش و 
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 پاسخ

و  قلبي یشاخه ا یبلوک ها 13

پس  یجراحي پیوند قلب و با

 كرونر

طبق برنامه  11

 كلاسي

دكتر محمد  12

 بهنام مقدم

  11 لپ تاپ 11 حضوری 10

نوارقلب در انفاركتوس  راتییتغ 11

 سکميیو ا

طبق برنامه  16

 كلاسي

دكتر محمد  17

 بهنام مقدم

سخنراني،  لپ تاپ 19 حضوری 18

پرسش و 

 پاسخ

طبق برنامه  63 كرونر انیشر یماریبا ب یيآشنا 12

 كلاسي

دكتر محمد  61

 بهنام مقدم

 ،يسخنران 61 لپ تاپ 60 حضوری 62

پرسش و 

و  پاسخ

بحث 

 گروهي

طبق برنامه  61 احیاء قلبي ریوی 10

 كلاسي

دكتر محمد  66

 بهنام مقدم

مجازی  67

 حضوری

ویدئو پرژكتور،  68

وایت برد ، 

 ماژیک

 ،يسخنران

پرسش و 

و  پاسخ

بحث 

 گروهي

برنامه طبق  69 کریم سیو پ يکیشوک الکتر 11

 كلاسي

دكتر محمد  73

 بهنام مقدم

 ،يسخنران 70 لپ تاپ 72 حضوری 71

پرسش و 

 پاسخ 


